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DOMAINES DE COMPETENCESDOMAINES DE COMPETENCES

ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL 

Depuis 2013 – Consultante en Accompagnement Professionnel – Coach
Cabinet de portage Monday
Quelques références d'interventions en partenariat avec le Cabinet Actiforces: Fives Stein, Hoist, Lexmark, Matra, 
Decoufle, Musée Grevin, Veolia, Suez

 Bilans de compétences, bilans professionnels, diagnostic d'évolution professionnelle
 Outplacement individuel et plan de reclassement collectif (PSE, PDV) : définition du projet professionnel, 

montage de dossiers de formation, techniques de recherches d'emploi, soutien à la dynamique, interface avec 
les différents opérateurs de la formation 

 Coaching de managers : prise de poste, confiance relationnelle, évolution professionnelle 

2012 -  Consultante en Transition de Carrière
Sodie - Groupe Alpha

 Coordination de l’agence de Massy
 Accompagnement en reclassement professionnel dans le cadre du dispositif Pôle Emploi CSP

2011 - Chef de Projet RH
Anthéa

 Supervision des prestations en reclassement professionnel et interface avec les intervenants institutionnels
 Coordination  d’une équipe de 8 personnes sur 3 sites : Paris, Lille et Douai
 Accompagnement des candidats, animation d’ateliers

2009/2010 – Consultante en Reclassement Professionnel
Eurydice Partners - Groupe Synergie

 Accompagnement des candidats en reclassement professionnel dans le cadre du dispositif Pôle Emploi CSP
 Conception et animation des ateliers

ANIMATION & FORMATION
 Animation de modules de formation en communication & 

développement personnel
 Conception et animation des ateliers « TRE »

ACCOMPAGNEMENT DES TRANSITIONS
 Réalisations de bilans de professionnels, 

bilans de compétences, diagnotic d'évolution 
professionnelle

 Outplacement individuel, PSE, PDV, dispositifs
Pôle Emploi CSP

COACHING
 Développement de l'estime de soi, confiance relationnelle, assertivité, 

leadership
 Evolution professionnelle, posture managériale, passage cadre
 Accompagnement du changement dans les contextes de 

réorganisation

CONSULTANTE – COACH CONSULTANTE – COACH 
PSYCHOPRATICIENNE PSYCHOPRATICIENNE 

ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL 
 Coach certifiée
 Psycho-praticienne certifiée en Gestalt-Thérapie 
 10 ans d'expérience en accompagnement du 

changement et des transistions de carrière
 Langues : Danois, Anglais
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FORMATRICEFORMATRICE

2004/2008 – Comédienne – Formatrice
Association Form'Impro
Thèmes : développement personnel, assertivité, expression de soi, confiance relationnelle, écoute active, prise de 
parole en public
Quelques références : Ageca, IRTS Orléans, Cie La Base, Cie La Feuille d'Or

 Création de l'atelier « tango Impro »
 Organisation de résidences de création et de sessions de formations
 Conception des modules de formation
 Animation des modules de formation 

CHARGEE DE COMMUNICATIONCHARGEE DE COMMUNICATION

2007/2008 – Attachée aux Relations avec le Public
Comédie-Française
2006/2007 – Chargée des Relations avec le Public Scolaire 
Odéon-Théâtre de l’Europe
1994/2004 - Responsable des Services de l’Information & de la Communication
Efma, Association Européenne de Management & Marketing Financiers

PARCOURS DE FORMATIONPARCOURS DE FORMATION

2016 – Certification en coaching 
Initiales Reseau Pluridis, Isabelle Nalet et Anne Bastard

2014 – Certification à l'Ennéagramme
Ecole de Gestalt-Thérapie – Gestalt +, Yves Plu et Jean-Luc Valejo

2013 – Formation à l'animation de groupes d'analyse des pratiques professionnelles
Ressources et croissances, J.F. Gravouil

2012 – Psycho-praticienne certifiée en Gestalt-Thérapie
Ecole Parisienne de Gestalt (EPG)

2009 - Bilan de compétences & outplacement
Pôle Universitaire Léonard de Vinci (ILV)

2008  - Formation à l'approche transgénérationnelle & animation de constellations familiales
Jacques & Hanja Tencé

2006 - Licence en pédagogie de l’intervention théâtrale
Institut d’Etudes théâtrales, Censier Paris II (IET)

2004 - Formation de formateurs
Cegos

1993/1994 - DESS en sciences de l’information
Intd-Cnam

1988 – Maîtrise de droit international privé
Faculté de droit de Sceaux, Paris XI

PRATIQUE ARTISTIQUEPRATIQUE ARTISTIQUE

Danseuse de tango argentin, peinture


